Shkoni me fémijén tuaj né mal dhe pigeni
\ mbi zjarr ndonjé mollé apo salsice.
Qéndrimi né natyré béné miré dhe e
forcon shéndetin.

Fémija le té shkojé kémbé né shkollé.
Ecja éshté e shéndetshme. Pérgjaté
rrugés ai ka kohé té flasé dhe té geshet
me shokét e tij.

T& gjithé fémijét kané nevojé pér pérvoja té shuméllojshme elementare pér
zhvillimin e tyre. Nése fémijét, né kopshtin e lojés apo né mal, jané sycelé, veshé
hollé dhe me hundé té ndjeshme dhe nése atje me duar e kémbé mund té shkojné
né udhétimin zbulues mésohen ta kuptojné botén.

Té nderuar prindér, jepni fémijés shansin té qéndrojé ¢do dité né diell, né boré
dhe né shi.

Né ju déshirojmé me kété rast shumeé kénagési!
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Jashté ka shumé gjéra pér té zbuluar dhe pérjetuar.
Vrojtoni sé bashku me fémijén tuaj njé vemje apo
mblidhni sé bashku me te fara dhe gjethe, me té

-1 cilat fémija mund ta ngjet njé fotografi né shtépi.
Loja me materiale té natyrés e nxit fantaziné dhe
u ndihmon fémijéve qé né pérditshméri té gjejné
zgjidhje kreative.

#\ Fikni kompjuterin, gameboyin dhe

<=\ televizorin. NE ajrin e pastér fémijét

1 mund té shfryhen nga energjité e

> tepérta. Kjo i mbané ata né formé, té
lévizshém dhe koncentrohen mé miré

né shkollé.

Jepni fémijés rroba, qé béné té ndoten. Késhtu fémija mund té luaj
\ lirshém, té hulumtojé dhe té kuptojé. Pérgjaté késaj ai méson
) kufijté dhe e sheh pérparimin e tij. Kjo i jep atij vetéhesim!

| jepni fémijés kohé nése ai ec i balancuar
mbi njé mur apo nése ngjitet né njé pemé.
Fémijét qé rregullisht ngjiten né pemé, qé
kércejné apo hidhen jané mé pak té
rrezikuar nga aksidentet.
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S'ka gjé mé té bukur se sa té pushosh te
njé pérrua apo té hidhesh né ndonjé pellg.
=9 Késhtu fémijét mésojné né ményré té

& kéndshme ligjet e natyrés.



