Cocu_unuzla birlikte ormana gidin ve
ate_te bir elma ya da bir sucuk kizartin.
Ozgiir do_ada kalmak iyi gelir ve sa_
h_1 destekler.

Cocu_unuzu okula yaya gonderin.
Yiiriimek sa_likhdir. Ayrica yol
boyunca arkada_lariyla sohbet etmek
ve giilmek icin cocu_un vakti olacaktr.

BUtln gocuklar geli_imleri i¢in ¢e_itli ve onemli deneyimlere ihtiyag duyarlar.
Cocuklar gozleri acik, kulaklari keskin, burunlari hassas bir _ekilde oyun alanini ya
da ormani ya_ayip, orada elleri ve ayaklari ile bir ke_if seyahatine ¢iktikabildikleri
takdirde, diinyayr kavramayi 0_renirler.

Sevgili Ebeveynler, cocu_unuza mimkiinse her glin -giine_de, karda ya da ya_
murda- agik havada olma firsati verin.

Size tim bunlar igin iyi e_lenceler diliyoruz!

Fachstelle Kinderhexe & Zaubermann

der Katholischen Kirche Region Bern ' ava a ov n a m a
031 300 33 59

kinderhexe-zaubermann@kathbern.ch

[ X ] [ ] [ J
www.kinderhexe-zaubermann.ch Kinderhexe 0 c u k l a rl u l e n d ' r| r '
Copyright by Kinderhexe und Zaubermann Zaubermann ®

Fotos: Sabine Tschaeppeler



\ Oncelikle kapatin. Bilgisayari,
="\ Gameboy’u ve televizyonu da. Gocuklar
1 temiz havanin doyasiya tadini

> cikarabilirler. Bu onlar zinde ve
hareketli kilarak okula cok daha iyi
konsantre olabilmelerini sa_|lar.

Di_arida ke_fedecek ve ya_anacak dyle cok _
ey var ki: Cocu_unuzla hirlikte bir tirtili
gozleyebilirsiniz ya da onun evde ka_t
iizerine yapi_tirarak bir resme donii_
tiirebilece_i tohum ve yapraklar
toplayabilirsiniz. Do_al maddelerle oyun, hayal
giiciinii geli_tirir ve cocu_unuza giinliik ya_am

icinde yaratici coziimler bulmasinda yardim eder.

" \ Cocu_unuza kirletebilece_i kiyafetler verin. Boylece o gercekten

2\ oynayip, ara_tirarak kavrayabilir. Biitiin bunlar ¢cocu_unuzun kendi
4 siirlanini taniyarak, kendi gosterdi_i geli_imin ayrimina varmasini
sa_lar. Bu onun oz giivenini geli_tirir!

E_er cocu_unuz bir duvar iizerinde dengesini
bulmaya cali_ip, bir a_aca tirmaniyorsa, ona
zaman tamyin. Diizenli olarak tirmanan, ko_
up, atlayip, sigrayarak biiyiiyen cocuklar cok
daha seyrek kaza tehlikesi ya_amaktadirlar.

wigi 2l

Bir derenin oniinii tikayarak birikmesini sa_lamak
ve kiiciik bir su birikintisinin icine atlamaktan
=9 daha giizel bir _ey olamaz. Cocuklar boylece

] oyun oynayarak do_anin kanunlari ile tani_irlar.



